


 

Учебный план социально-экономического профиля СОО  

МОУ СОШ №3 на 2023-2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов 

по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 68 учебных недель за 

два учебных года. 

В соответствии с  приказом УО АНГО  и письмом Министерства 

просвещения РФ от 30.03.2021№ ВБ - 511\08   года  методическими 

рекомендациями для ОУ по открытию классов «психолого-педагогической 

направленности» в рамках различных профилей при реализации 

образовательных программ СОО  года на базе МОУ СОШ №3 открыт 

психолого-педагогический 10 класс в рамках социально-экономического 

профиля.  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана социально-экономического профиля с углубленным изучением 

математики и  обществознания  при шестидневной учебной неделе. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения 

включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения 

предметных областей «Общественно-научные предметы» и «Математика и 

информатика»: математики и обществознания. 



 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ШЕСТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов Форма 

промежут

очной 

аттестаци

и 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й 

класс 

(34 

учебные 

недели)  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 
Контрольн
ая работа 

Литература Б 3 3 Тест 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Контрольн

ая работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Контрольн
ая работа 

Геометрия У 3 3  

Вероятность и 

статистика 
        Б  1  1 

Тест 

Информатика Б 1 1 
Контрольн

ая работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 
Контрольн

ая работа 

Астрономия Б 1 -  

Химия Б 1 1 
Контрольн

ая работа 

Биология Б 1 1 
Контрольн
ая работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 
Контрольн

ая работа 

Обществознание У 2 2 
Контрольн

ая работа 

Экономика У 1 1  



 

Право У 1 1  

География У 1 1 
Контрольн

ая работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 
Контрольн

ые 

нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Контрольн
ая работа 

Индивидуальный проект 1 – ЗП 

Итого: 34 32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 5 

 

Основы педагогики 1 1 ЗП 

Основы психологии 1 1  

Химия в задачах  1 Тест 

Развитие речи  1 Тест 

История Ставропольского края 1 1 Тест 

Итого в неделю 37 37  

Всего за два года обучения 2516   

 



Учебный план для 11 класса МОУ СОШ №3, реализующих ФГОС 

среднего общего образования  

в 2023-2024 учебном году. 

 

Учебный план 11 класса с углубленным изучением русского языка  
ориентированы на реализацию ФГОС СОО и достижение запланированных 

результаты обучения по ФГОС СОО. Обучение по ООП СОО является 

углубленным, предусматривает организацию активных форм творческой, 

самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ 
исследовательского характера. Учебные программы имеют логическое 

продолжение в программах внеурочной деятельности и дополнительного 

образования.  
Основной задачей внеурочной деятельности и дополнительного образования 

является создание условий для самоопределения, самовыражения учащихся; 

развития и реализации их творческих, интеллектуальных возможностей; 

вовлечение их в разнообразную творческую деятельность (интеллектуальные 
турниры, марафоны, олимпиады, клубную деятельность, конференции, научные 

общества, ансамбли, студии, спортивные секции и пр.).  

Учебный план имеет очень яркую черту индивидуализации образовательного 
процесса - это индивидуальные образовательные программы учащихся (согласно 

Положению об индивидуальной образовательной программе учащегося), 

индивидуальные образовательные траектории на основе интеграции основного и 

дополнительного образования, дополнительное время на консультационную 
работу. Таким образом, образовательная программа включает в себя 

индивидуальные образовательные программы учащихся и позволяет 

конструировать индивидуальные образовательные траектории для максимального 

обеспечения образовательных заказов учащихся и их семей.  
Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования в соответствии с интересами и потребностями учащихся, способствуя 
реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся. 

 Учебный план МОУ СОШ №3 для 11 класса ориентирован на 2-х летний срок 
освоения образовательных программ среднего общего образования; количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов (не 

менее и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). Учитывая нормативные 
документы федерального и регионального уровня, исходя из образовательных 

целей и Устава, в школе определена 6-ти дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года составляет 10 класс – не менее 34 учебных 

недели, в 11 классе – 34 учебные недели. Продолжительность урока – 45 минут.  
В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной неделе составляет в 10, 

11 классах - 37 часов. 
 Учебный план для 11 класса реализует содержание универсального профиля. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких 
учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 



самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и 
осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественной, творческой, иной). Для 

реализации индивидуального проекта каждым учащимся  в учебных планах 10, 11 
классов ФГОС СОО выделено по 1 часу из вариативной части учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной 
подготовки обучающихся: 

- литература – не менее 3 часов в неделю;  

- иностранный язык – не менее 3 часов в неделю;  

- математика – не менее 4 часов в неделю;  
- информатика и ИКТ – не менее 1 часа в неделю;  

- история – не менее 2 часов в неделю;  

- обществознание (включая экономику и право) –  2 часа в неделю;  
- география – 1 часа в неделю; 

 - физика –  2 часа в неделю; 

 - химия – не менее 1 часа в неделю;  

- биология – не менее 1 часа в неделю;  
- основы безопасности жизнедеятельности – не менее 1 часа в неделю;  

- физическая культура – не менее 3 часов в неделю.  

Предметы, изучаемые на углубленном уровне:  

- «Русский язык» - 3 часа в неделю. 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.  

Вариативная часть учебного плана на уровне среднего общего образования 
направлена на реализацию запросов социума, сохранение линий преемственности 

и подготовки старшеклассников к сознательному выбору профессий с 

последующим профессиональным образованием.  
В соответствии с Концепцией модернизации российского образования в 

учебном плане старшей школы часы школьного компонента учебного плана 

распределены на поддержку предметов базового цикла: 

 1.1. математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия – 1 
час;  

1.2. второй иностранный зык – 2 часа 

1.3. родной язык – 1 час 
1.4. родная литература – 1 час 

1.5. экология – 0,5 часа 

Учебный план МОУ СОШ №3:  

- предоставляет каждому обучающемуся возможность получить основное 
общее образование, 

 - развивает способности и творческий потенциал каждого обучающегося за 



счет базового (федерального и регионального), школьных компонентов и 

дополнительного образования.  
Реализация учебного плана позволяет: создать необходимые условия для 

самоопределения и развития обучающихся, обеспечить возможность способным 

детям реализовать свой умственный и творческий потенциал.  
При реализации учебного плана используются:  

 учебники из числа входящих в Перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования; 

  учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования.  
Учебный план имеет необходимое кадровое, материально-техническое, 

методическое обеспечение. 



Таблица-сетка часов учебного плана для 

10-11 классов, реализующих 

ФГОС СОО 

Предметн
ая 

область 

Учебные предметы Количество 
часов 

2022-2023 

уч.год 

Количество 
часов 

2023-2024 

уч.год 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

Русский 

язык и 
литерату

ра 

Русский язык 3 3 Тестовая работа 

в формате ЕГЭ 

Литература 3 3 Сочинение 

Родной 

язык и 

родная 
литерату

ра 

Родной язык 1 1 Тестовая работа 

Родная литература 1 1 Тестовая работа 

Иностран

ные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 Контрольная 

работа 

Второй 

иностранный язык 

1 1 Контрольная 

работа 

Обществе

нные 
науки 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 Тестовая работа 

География 1 1 Контрольная 
работа 

Обществознание 
(включая экономику 

и право) 

2 2 Тестовая работа 

Математи

ка и 

информат
ика 

Математика 4 4 Контрольная 

работа 

Информатика 1 1 Контрольная 

работа 

Естествен
ные 

науки 

Физика 2 2 Контрольная 
работа 

Химия 1 1 Контрольная 
работа 

Биология 1 1 Контрольная 

работа 

Астрономия 0,5 0,5 Тестовая работа 

Физическ

ая 

культура, 
экология 

и основы 

безопасн

Физическая 

культура 

3 3 Контрольные 

нормативы 

Экология 1 1 Тестовая работа 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 Контрольная 

работа 



ости 
жизнедея

тельности 

 Индивидуальный 

проект 

1 1 Проект 

ИТОГО  32,5 32,5  

Школьны

й 

компонен
т 

 4,5 4,5  

Учимся решать 

задачи 

1 1  

История 

Ставрополья 

1 1  

Профессиональное 

консультирование 

0,5 0,5  

Решение 
качественны
х задач по 
органическо
й химии 

1   

Химия в 
задачах 

 1  

Обществозна
ние: теория и 
практика 

1 1  

ВСЕГО  37 37  
 
 
 

Распределение регионального и школьного компонента (решение 

педагогического совета протокол № 1 от 30 августа 2023 года): 
Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

 
Директор  МОУ СОШ №3:                                              Т.В. Алейникова 

 




