
Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Шоу профессий»  

для 5-9 классов  

Мир профессий огромен и прекрасен. Найти своѐ место в нѐм, обрести 

уверенность в себе, стать профессионалом - процесс длительный, трудный, а 

порой неверный.  

Подростковый возраст, характеризующийся глубокими изменениями в сфере 

сознания, деятельности и системы взаимоотношений индивида, совпал у 

современного поколения подростков с периодом преобразования системы 

внешней и внутренней экономической политики страны, изменениями в 

международном сотрудничестве страны на мировой арене, и, следовательно, 

возникновением новых профессиональных ориентиров в российском 

обществе.  

Профессиональное самоопределение, выбор профессии во многом 

определяют весь жизненный путь человека, поэтому вопрос о научном 

понимании процесса выбора профессии приобретает все большее значение и 

актуальность. 

 На протяжении десятков лет семья и школа ориентировали молодого 

человека на выбор единственной профессии на всю жизнь. Опыт работы 

показывает, что положение на рынке труда лучше у тех, кто имеет несколько 

профессий, кто готов гибко менять свое поведение, реагируя на изменения 

жизненной ситуации, учиться в любом возрасте.  

Актуальность данной программы формирование полноценных граждан своей 

страны во многом зависит от того, чем будут заниматься повзрослевшие 

обучающиеся, какую профессию они выберут,  и где будут работать. Кроме 

того, грамотно построенная профориентационная  работа позволяет решать и 

многие насущные проблемы воспитания, особенно в старших классах. 

Особенность программы состоит в том, что занятия не являются 

традиционными уроками. Они проходят в непринужденной для 

обучающихся  атмосфере. За счет использования групповых и 

интерактивных методов обучения, активизирующих методик, элементов 

тренинга, совместных игр, экскурсий. 

Проблема профессиональной ориентации с учѐтом личностных факторов 

становится очень важной. Данной программой определяется, как учащиеся 

понимают роль и место психологической компетентности в построении 



правильной жизненной стратегии и успешного достижения поставленных 

целей. Успешность профессионального самоопределения тесно связана с 

общим развитием личности, показателем психического развития, 

способностью к самоанализу, уровнем мотивации.  

Программа «Шоу профессий» направлена на расширение кругозора 

учащихся по профориентации и создание условий для формирования 

личностных качеств. 

 Она составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся и 

рассчитана на проведение 34 часов в год. Время одного занятия – 40 минут. 

Занятия проводятся во время, отведѐнное для внеурочной деятельности, 1 раз 

в неделю. Программа включает в себя занятия по «Программе 

комбинированного типа» (игры, тренинги, практические занятия, диспуты).  

Организация деятельности обучающихся на занятиях,  основывается,  на 

следующих общедидактических принципах:  

- сознательность и активность; наглядность; индивидуальный подход к 

учащимся;  

- принцип последовательности и систематичности в изложении материала;   

- принцип доступности;  

- принцип тесной взаимосвязи кружковых занятий с  урочными; 

- принцип добровольного участия школьников в занятиях;  

- принцип самодеятельности, самостоятельности, творчества; 

- принцип занимательности. 

 

 

 

 

 

 


