
Аннотация к рабочей программе 

по курсу внеурочной деятельности «Оказание первой помощи » 

для 10-11 классов  

 Срок реализации программы – 2 года  

Программа курса внеурочной деятельности « Оказание первой 

помощи» разработана в соответствии с требованиями обновленных 

Федеральных государственных образовательных стандартов среднего общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы среднего образования.  

Актуальность программы «Первая помощь» состоит в том, что она является 

комплексным средством в деле воспитания и образования учащихся, и в тоже 

время действенным в силу своей демократичности и гуманности. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью 

подростков в приобретении духовных, физических и социальных качеств, 

которые характеризуют старшеклассника как личность, осознающую себя 

человеком XXI века, путём приобретения ими важных навыков в области 

оказания первой помощи и практической медицины. А это влечёт за собой 

необходимость в педагогическом сопровождении школьников, в развитии 

мотивации школьника к изучению теоретических и практических основ 

оказания первой помощи, преподавания первой помощи, в формировании 

готовности школьников к оказанию первой помощи пострадавшему, если 

они станут свидетелями несчастного случая. Сегодня каждому гражданину 

Российской Федерации необходимо владеть набором универсальных навыков 

по спасению человеческой жизни, поэтому программа ориентирована на всех 

школьников вне зависимости от профиля (направленности) предполагаемой 

будущей профессии. Немаловажным является способность передавать свои 

знания и навыки по оказанию первой помощи другим людям. Медицинская 

наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому крайне важно 

закладывать основы медицинских знаний уже в средней школе. Таким 

образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом в системе 

подготовки граждан к оказанию первой помощи, так как в школе 

закладываются знания и стереотипы поведения, используемые выпускниками 

в течение всей последующей жизни.  

Новизна программы состоит в том, что при реализации содержания 

программы расширяются знания, полученные при изучении школьных 

курсов основы безопасности жизнедеятельности и биологии, формируются 



межпредметные связи. Важное место отводится практической деятельности 

учащихся, а также профориентационной работе.  

Цель курса - получение учащимися знаний и навыков по оказанию первой 

помощи.  

Задачи курса - формирование у учащихся следующих ключевых 

компетенций: 1. способность выявлять состояния, при которых оказывается 

первая помощь; 2. способность выполнять мероприятия по оказанию первой 

помощи. 

 Основные принципы распределения материала: 1. системность: задания 

располагаются в определённом порядке; 2. принцип «от простого - к 

сложному»: задания постепенно усложняются; 3. увеличение объёма 

материала; 4. смена разных видов деятельности. 

 Систематический курс, построенный на разнообразном неучебном 

материале, создает благоприятные возможности для развития важных сторон 

личности ребёнка. Основное время на занятиях занимает самостоятельное 

выполнение детьми заданий. Благодаря этому у детей формируются 

общеучебные умения: самостоятельно действовать, принимать решения, 

управлять собой в сложных ситуациях.  

Реализация курса внеурочной деятельности «Оказание первой помощи» 

осуществляется без балльного оценивания результатов освоения курса.  

На реализацию содержания программы курса внеурочной деятельности 

«Первая помощь » согласно учебному плану внеурочной деятельности М ОУ 

СОШ №3 отводится 68 часов, в т.ч.: 10 класс – 34 часа; 11 класс – 34 часа; 

Учебно-методический комплекс 

Основы безопасности жизнедеятельности . 10-11 классы: учебник: в 2 частях 

/ Т . В . Кулиниченко, Г . П . Костюк, Л . И . Дежурный [и др .]; под науч . ред 

. Ю . С . Шойгу . — Москва: Просвещение, 2023 . 

 Основы практической медицины: 10—11 классы: учебное пособие / Л . И . 

Дежурный, Г . В . Неудахин, Л . Б . Шубина [и др .] — Москва: Просвещение, 

2023 .  

Учебно-методический комплекс по первой помощи https://allfirstaid 

.ru/node/875 https://mednet .ru/pervaya-pomoshh 


