
Аннотация к рабочей программе 

по курсу внеурочной деятельности 

 «Основы медицинских знаний и правила оказания  первой доврачебной 

помощи» 

для 5-9 классов 

на 2024-2025 учебный год  

  Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы медицинских 

знаний и правила оказания первой доврачебной помощи» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (утверждѐн 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от 31 

мая 2021 г.) и с учѐтом Примерной рабочей программы по воспитанию для 

общеобразовательных организаций, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию,  а также с 

учетом Основной образовательной программы основного общего 

образования МОУ СОШ №3.   

  Срок реализации программы – 1 год Рабочая программа рассчитана на 34 

часа  в год 

 Цель и задачи программы: 

 - познакомить учащихся с историей хирургии и значением знаний о 

десмургии; 

 - показать значение медицинских знаний в чрезвычайных ситуациях; 

 - Привить навыки оказания первой помощи при различных видах 

повреждений 

 - познакомить с медицинской терминологией  

Содержание курса: 

№№ тема Кол-во часов 

1. Значение основ медицинских знаний в ЧС. Виды 4 



раневой инфекции. История хирургии. 

2 Общие сведения о десмургии. Наложение повязок 5 

3 Виды ран. Виды кровотечений. 8 

4 Травматический шок. Меры оказания ПДП. 4 

5 Понятия о закрытых повреждениях. 4 

6. Понятия о переломах. ПДП. 5 

7 Понятия об ожогах. 2 

8 Обобщающий урок. 2 

 

Компоненты УМК:  

1. И.Я.Ганашвич, А.М.Поминов. Хирургия. Минск. Высшая школа. 2. 

Т.С.Сорокина. Атлас истории медицины. Москва. Изд-во РУДН 3. 

В.Г.Бубнов. Основы медицинских знаний. АСТ Астрель Для учащихся: 4. 

Н.Н.Плавильщиков. Детская энциклопедия. Москва. Педагогика. 1975 5. 

Основы медицинских знаний. Под редакцией Тонковой-Ямпольской Р.В. 

Москва. Просвещение. 1981. 


